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Magyarorszigot MAGYARORSZAG Az Eurbpai Unié
s KORMANYA tarsfinanszirozdséaval

TOP_PLUSZ-3.1.3-23-BK1-2025-00039"
Helyi human fejlesztések Lakiteleken”

Sorozatunk cime:
A husvéti tojasok

Helyszin:

Idépont:
Arady Aranka " 2026. marcius 14.,
Konyvtar, szombat,
Lakitelek 9.30 6ra
Mesélo:
Nagy Petronella

OvO néni

Programunk ingyenes, regisztraciohoz kotott!
Jelentkezni telefonon: 76/448-957,
Facebook messengeren.
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M e ghiV é MESEBOROND

SOROZATUNK CIME: A réka és a libak

Meseb6rond elnevezésii programunk meséléje Erdésné Ladanyi Boglarka 6vé néni
Helyszin: Arady Aranka Konyvtér, Lakitelek
[dépont: 2025.11.08. szombat 09:30 ératdl

PROGRAM:
e (9:30-10:30 A réka és libdk mese elbadas
e 10:35-11:30 Kézmuves foglalkozés

A program a TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2025-00039 azonosit6szamu ,,Human

fejlesztések Lakiteleken” cimii projekt keretében valosul meg.
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M e ghiV (’) MESEBOROND

SOROZATUNK CIME: A KICSI DIO

Mesebdrond elnevezésii programunk meséldje Aszédiné Magyar Bedta 6v6 néni
Helyszin: Arady Aranka Konyvtar, Lakitelek
Idépont: 2025.09.27. szombat 09:30 6rétol

PROGRAM:
e 09:30-10:30 A kicsi di6 cimli mese eldadés
e 10:35-11:30 Kézmiives foglalkozas

A program a TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2025-00039 azonositészimu ,,Humén

fejlesztések Lakiteleken” cimii projekt keretében valésul meg.
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A OROMTANC PROGRAM
Meghivd o

Oromtanc elnevezésti programunkra hivjuk Onoket sok szeretettel, melyet

Helyszin: Pet6fi Sandor Miivelddési Haz Kozosségi Szintér, Lakitelek

Idépont: 2026.01.21./ 2026.01.28./ 2026.02.04./ 2026.02.11./2026.02.18.
10 6rai kezdettel tartunk

A senior 6romtanc nemcsak mozgds, hanem valodi éromforras és mentalis tréning is
egyben. A zene, a lépések és a kdzosségi élmény kombinacidja bizonyitottan tdmogatja
az agy egészségét, és hozzajarul a demencia, valamint az Alzheimer-kor kockazatanak
csokkentéséhez.

A tanc nemcsak a testet, hanem a lelket is élteti. Minden egyes 1épés, minden mosoly
hozzajarul ahhoz, hogy az idés korosztaly tagjai hosszabb ideig maradhassanak aktivak,
6nalloak €s boldogok.

A foglalkozast tartja: Toth Jozsefné senior 6romtanc oktatd

A program a TOP_PLUSZ 3.1.3-23-BK1-2025-00039 azonositészimu ,,Human

fejlesztések Lakiteleken” cimii projekt keretében valésul meg.
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"N "Q'%P_PLUSZ-?,A.3-23-BK1 -zozs-dbéisg" NP
Q < Helyihuman fejlesztések Lakiteleken” - ;
i : \%Mmmm 8 ‘2 |
f PROGRAM\MEGNEVEZESE 7
, "ANYAKO R"
“OI CIKLUS N@I EGESZSEG
(AVAGY AZ OVULACIO AZ EGESZSEG JELE)
Helysziri*"':“’ A/ 1dépont:
Arady Aranka Konyvtar 2026. februar 25., szerda
Lakitelek ™ 16 30 ora
Elévgdéz \ |
Déri\Eva .
e bioldgus, .
' | cikluskovetés oktatd

Programunk-ingyenes, regisztrécic’i&z kétﬁtf?“
Jelentkezni telefonon: 76/448-957,
Facebook Messengeren.
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ANYAKOR

Helyszin: Idépont:

Arady Aranka Kényvtadr, 2026. mdrcius 25., szerda
Lakitelek 16 : 30 6ra

Foglalkozast vezeti:
Gdcsi Veronika

Léleksimogaté ndi korbe hivunk, ahol megadjuk
magunknak és egymasnak a feltétel nelkdli,
itélkezésmentes figyelmet, meghallgatast
Apoljuk és kapcsolodunk nmsegunkkel

,4 " noi energiainkkal.
\ ;é' & . ‘*\\pw\‘nv,,r{l‘ ¥ R

25"

Programunk-ingyenes, regisztréciﬁ%z kotote
Jelentkezni telefonon: 76/448-957,
Facebook Messengeren.
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Helyi human fejlesztések Lakiteleken” -

PROGRAM MEGNEVEZESE: -
“ANYAKOR"
Helyszin: Idépont:
Arady Aranka Konyvtdr, 2026. dprilis 29., szerda
Lakitelek 16 : 30 6ra

Foglalkozast vezeti:

éﬁw f;ff; ~e ;{* ‘f :f?l'? OVann § f 7 P
&8 ™Y | RS BTSN F ¥
WAL VETUIIIRU

Léleksimogatoé néi korbe hivunk, ahol megadjuk
magunknak és egymasnak a feltétel nélkauli,
itélkezésmentes figyelmet, meghallgaté;st.

X_l'\poljuk és kapcsolddunk néiségunkkel, ' ;
i néi energiainkkal. g
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~ Programiunk-ingyenes, regisztraciolioz k&t&tf?‘"
Jelentkezni telefonon: 76/448-957,
Facebook Messengeren.
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. Helyihuman fejlesztések Lakiteleken”

® !

. Helyszin:

Arady«ranka Koﬁyvtar 2026. f bruar 14-.
| Lakitelek® s2ombat,
"lItt a farsang vidam 9’on;af
fars ng, gyerekek....""
yvtarba begyertek'
& | "

° . 7 ( .
\lldam\éiuzo programraJvarunk ..

/ bennete1<
evel és Kevével. ()

Pro,gramunk ingyenes, reglsztracmhoz ko:n:c:ttl
Jelentkezni telefmpn 76/448- 957,

Facebook Messengeren. *
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