RENDKIiVULI TAJEKOZTATO KIADVANY A JELENLEG KIALAKULT VESZELYHELYZET KEZELESERE

Ikt. szam: LPH/2354-1/2020. Targy: 1. sz. kozlemény jarvanyligyi helyzet kezelésérol

I. szami KOZLEMENY

Lakitelek, 2020. marcius 14.

Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a jelen Kozleményben megfogalmazott intézkedések a vonatkozo jogszaba-
lyok megjelenése, valtozdsa, a jarvanyhelyzet fiiggvényében médosulhatnak, melyrél soron kiviil tajékoztatjuk Ondket!

A Koronavirus kapcsan kialakult veszélyhelyzet, az életbe 1épett kiilonleges jogrend és a 2020. marcius 13-an elhangzott

miniszterelnoki bejelentés alapjan, Lakitelek telepiilés lakossaga egészségének megdvasa, a virus terjedésének megelozése

érdekében az alabbi intézkedéseket hoztam:

1. Tovéabbi intézkedésig a Lakiteleki Szivarvany Ovoda és Bolesode folytatja a mitkodését, azonban kérjiik a sziils-
ket, hogy lehet6ség szerint maradjanak otthon a gyermekek. Az 6voda vezetése errdl kiilon tajékoztatast fog kiadni a
sziilok részére.

2. Az Eotvos Lorand Altalanos Iskolat a Miniszterelnok Ur bejelentése alapjan ,, hétf6t6l a tanuldk nem ldtogathatjdk.
Marcius 16-t0l uj oktatasi munkarend lép életbe: tantermen kiviili, digitalis munkarend. Olyan tanitasi modok lesznek,
amelyek nem igényelnek személyes jelenlétet”. Az oktatasi intézmények varjak a vonatkozo jogszabalyok hatalybalépését.

3. A Gondozasi Kozpont esetében szigoritjuk a mar érvényben 1év6 korlatozasokat. Kérem, hogy a nappali ellatasban
részesiilok marcius 16-t6l lehetdség szerint maradjanak otthonaikban!

4. 2020. marcius 16-t6l a Kozségi Konyvtar Lakitelek, a Lakiteleki Ko6zosségi Tér tovabbi intézkedésig nem fogad
latogatokat, a meghirdetett programok elmaradnak.

5. A Polgarmesteri Hivatal tigyfeleket kizarolag halaszthatatlan, személyes jelenlétet igényld esetben fogad. Kérjiik,
informélédjanak telefonon, illetve vegyék igénybe az elektronikus ligyintézési lehetdségeket. Az Onkorményzat koz-
ponti telefonszama: +36 76/449-011, web cime: www.lakitelek. hu; email: titkarsag@lakitelek.hu. A hulladékszallitassal,
lomtalanitassal kapcsolatos személyes tigyfélfogadas — a szolgaltatd tajékoztatasa szerint — elére nem lathato ideig
szlinetel! Kérjiik, ezért semmiképpen ne faradjanak be a polgarmesteri hivatalba. Elérhetdségeik: Postacim: 6521
Vaskut, 0551/2 hrsz.; Tel.: + 36-79/524-821; E-mail: fbhnpkfi@fbhnpkft.hu; Honlap: www.fbhnpkft. hu.

6. Az ETKEZTETESsel kapcsolatban:

a. Kérjiik a sziiléket, hogy mind az 6voda, mind az iskola esetében — annak fiiggvényében, hogy a gyermekiik
megy-e 6vodaba, kér-e iskolai étkezést — a szokasos modon 2020. marcius 16-an 12 6raig jelezzék a gyermek-
étkeztetési igényiiket!

b. Az iskolai étkezésben részesiilok az ebédet a napkoziben vehetik at 11:30 és 13 éra kozotti idoben. A koz-
ponti étkeztetésben részesiild didkok az ebéd mellé megkapjak az aznapi uzsonnat és a masnapi tizorait is. Az
ételhordo edények, csereedények biztositasarol sziveskedjenek gondoskodni!

c. Akozponti gyermekétkeztetésben részesiilo kiilteriileten lako diakok részére a nyari sziinethez hasonloan, az eldre
jelzett igény esetén a tanyagondnoki szolgalat kiszallitja az ebédet, illetve az aznapi uzsonnat, és a masnapi tizorait.

d. Eldre jelzett igény esetén a befizetett ebédet a kiilteriileten laké didkok szamara a tanyagondnoki szolgalat ki-
szallitja.

e. Felhivjuk az étkeztetést igénybe vevok figyelmét arra, hogy fokozottan ligyeljenek az ételesek tisztasagara. Le-
hetéség szerint rendszeresen ,,f6zzEk ki” az ételhordokat.

Segitségnyujtas és informacio: +36 76/449-071 e +36 20/556-4259 e segitseg@Ilakitelek.hu
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Tisztelt Lakitelekiek! Ebben a kialakult jarvanyiigyi helyzetben tudjuk igazan megmutatni, hogy mennyire tudunk
egyiittmiikodni, mennyire tudjuk segiteni egymast! Fogjunk dssze azért, hogy Lakiteleken a leheto legkevesebben
betegedjenek meg Koronavirus-fert6zés miatt!

® A jarvany terjedésének egyik leghatékonyabb gatja az, hogy az emberek nem taldlkoznak egymassal, a talalkozasok
szamat kell lecsokkenteni!

® Kérem, figyeljenek oda csaladtagjaikra, kiillondsen a ,,régebb oOta fiatalokra”, hiszen a virus rajuk nézve nagy veszélyt
jelent.

® Aziddsek lehetdség szerint ne menjenek kozosségbe, boltba, gydgyszertarba, templomba.

* A szomszédok figyeljenek egymasra, egyeztessenek, hogy sziikségiik van-e barmilyen segitségre, bevasarlasban,
gyogyszer kivaltasban, ...? Sziikség esetén ebben az dnkormanyzat munkatarsai, a polgarérség tagjai is kozremikod-
nek. Ehhez varjuk azon onkéntesek jelentkezését, akik tovabbi segitséget tudnak nytjtani!

® Kérjiik, hogy a sziilok tigyeljenek arra, hogy az iskolaskort gyermekek maradjanak otthonaikban, ne csoportosuljanak,
ne a nagysziilok vigyazzanak rajuk!

® Fertdzésgyanu esetén, telefonon értesitsék haziorvosukat.

— L sz. orvosi rendeld — Dr. Racz Péter: 76/449-152
— II. sz. orvosi rendel6 — Dr. Laza Erika: 76/449-152; +36 30/240-8558
— Gyermekorvosi rendeld — Dr. Sajosi Ivan: +36 20/614-3660

® Kérjiik a helyben 1évé munkaltatokat, hogy tegyék lehetéve az dvodas, kisiskolas gyermekes munkavallaloik részére
a rugalmas munkavégzést!

Tisztelt Lakitelekiek!

Mindannyiunk kozos érdeke a megel6zés, a folyamatos odafigyelés. Kérem Onoket, hogy csak hiteles forrasokbél
tajékozodjanak és kizarolag a megel6zésre torekedjenek. Kovessék a koronavirus.gov.hu és az nnk.gov.hu honla-
pokon megjelené informaciokat.

Az Onkorményzat mindent megtesz annak érdekében, hogy Onokkel 6sszefogva uralja ezt a nehéz helyzetet,
ehhez kérjiik az Onok felel6s, nyugodt egyiittmiikodését!

Jo egészséget kivanok mindenkinek!
Tisztelettel:
Madari Robert sk.
polgarmester

Ikt. szam: LPH/2354-2/2020. Targy: II. sz. kbzlemény jarvanyiigyi helyzet kezelésérol

I1. szami KOZLEMENY

Lakitelek, 2020. marcius 18.

Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a jelen Kozleményben megfogalmazott intézkedések a vonatkozo jogszaba-
lyok megjelenése, valtozdsa, a jarvanyhelyzet fiiggvényében modosulhatnak, melyrél soron kiviil tajékoztatjuk Ondket!

A Koronavirus kapcsan kialakult veszélyhelyzet, az életbe 1épett kiilonleges jogrend alapjan, Lakitelek telepiilés lakossaga

egészségének megdvasa, a virus terjedésének megeldzése érdekében — az 1. szami Kozleményben foglaltak fenntartasa

mellett — az alabbi intézkedéseket hoztam:

1. A tegnapi naptol lezartuk a jatszotereket, a szabadtéri kondiparkot, holnaptol a focipalya latogatasa is tiltott.

2. Tovabbi intézkedésig a Lakiteleki Szivarvany Ovodat és Boles6dét bezarjuk, gyermekfeliigyeletet sem biztositunk.

3. A piacot tovabbi intézkedésig szintén bezarjuk. Ez nem vonatkozik az azon a teriileten miikddo zdldségiizletekre,
langos stitore. Kérjiik a vasarlokat, hogy a varakozas soran egymastol legalabb két méter tavolsagra alljanak!

4. Eskiivoket tovabbra is lehet tartani, azonban a résztvevok szamat korlatozzuk. Zart térben, a hazassagkoto te-
remben legfeljebb 10 {6, szabadtéren legfeljebb 20 f6 vehet részt a ceremonian.

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu
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5. Az ETKEZTETESsel kapcsolatban:

a. A bolcsdde és az 6voda bezarasat kdvetd helyzetre valo tekintettel, az ovodas és bolesddés gyermekek ebédjét is
elvihetik a sziilok a Laki-Konyha Kft.-t6l, 11:30-13 éra kozott, ételesben. Aki eddig ingyenesen étkezett, to-
vabbra is ingyenesen kapja az ebédet, aki pedig fizetett érte, tovabbra is koteles azt megtériteni. Azok, akik igényt
tartanak az étkezésre, kérjiik jelezzék csiitortokon 12 oraig Somodiné Német Idanal a (+36 70/931-78-26
illetve a +36 70/931-78-06-o0s telefonszamon).

b. Az iskolai étkezésben részesiilok az ebédet a Laki Konyha Kft.-nél vehetik at 11:30 és 13 6ra kozotti idében.
A kozponti étkeztetésben részesiilo didkok az ebéd mellé megkapjak az aznapi uzsonnat és a masnapi tizorait is.
Az ételhordo edények, csereedények biztositasarol sziveskedjenek gondoskodni!

c. Felhivjuk az étkeztetést igénybe vevok figyelmét arra, hogy fokozottan ligyeljenek az ételesek tisztasagara. Le-
hetdség szerint rendszeresen ,,f6zzEk ki” az ételhordokat.

Tisztelt Lakitelekiek!

Koszonet illeti telepiilésiink kozosségét, hiszen ebben — a sok megvalaszolatlan kérdést felvetd, orarol orara val-
tozo — helyzetben is a legtobben megértették azt, hogy az ajanlott rendszabalyok betartasaval korlatozni lehet a
jarvany terjedését.

Tobben vonultak kéthetes onkéntes karanténba, hiszen jelenlegi tudasunk szerint a virusfert6zés lappangasi
ideje 10-14 nap. Felelds, példamutaté magatartas!

Az érintett iizletek tulajdonosai megértették, hogy az iizleteik 15 orai bezarasa szintén az emberek kozotti ta-
lalkozasok szamat csokkenti, csokken a fertozés atadasanak lehetésége. Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Fogjunk ossze azért, hogy Lakiteleken a leheto legkevesebben betegedjenek meg Koronavirus-fert6zés miatt!

Ezért ismételten felhivom mindenki figyelmét, hogy tudatositsak magukban, csaladtagjaikban, ismeréseikben,
hogy meg lehet el6zni a megfert6zodést, a betegség kialakulasat, azt, hogy belehaljanak a virusfertézésbe!

Azonban ehhez be kell tartani az alapvet6 szabalyokat!

® Ajarvany terjedésének egyik leghatékonyabb gatja az, hogy az emberek nem talalkoznak egymassal, a talalkozasok
szamat kell lecsokkenteni! MARADJANAK OTTHONAIKBAN!

® Kérem, figyeljenek oda csaladtagjaikra, kiillondsen a ,,régebb oOta fiatalokra”, hiszen a virus rajuk nézve nagy veszélyt
jelent.

® Aziddsek lehetdség szerint ne menjenek kozosségbe, boltba, gydgyszertarba, templomba.

MARADJANAK OTTHONAIKBAN!

* A szomszédok figyeljenek egymasra, egyeztessenek, hogy sziikségiik van-e barmilyen segitségre, bevasarlasban,
gyogyszer kivaltasban, ...?7 Sziikség esetén ebben az dnkormanyzat munkatarsai, a polgarérség tagjai is kdzremi-
kddnek. Ehhez varjuk azon dnkéntesek jelentkezését, akik tovabbi segitséget tudnak nyujtani! Ennek megkonnyitése
érdekében az dnkormanyzat Iétrehozott egy e-mail cimet: segitseg@lakitelek.hu ahova segitségkéréseket €s segit-
ségnyujtasi felajanlasokat is fogadunk.

® Kérjiik, hogy a sziilok tigyeljenek arra, hogy az iskolaskort gyermekek maradjanak otthonaikban, ne csoportosuljanak,
ne a nagysziilok vigyazzanak rajuk! MARADJANAK OTTHONAIKBAN!

® Fertdzésgyanu esetén, telefonon értesitsék haziorvosukat.

— L sz. orvosi rendeld — Dr. Racz Péter: 76/449-152
— II. sz. orvosi rendel6 — Dr. Laza Erika: 76/449-152; +36 30/240-8558
— Gyermekorvosi rendelé — Dr. Sajosi Ivan: +36 20/614-3660

Tisztelt Lakitelekiek!

Mindannyiunk kozos érdeke a megel6zés, a folyamatos odafigyelés. Kérem Onoket, hogy csak hiteles forrasokbél
tajékozodjanak és kizarolag a megelozésre torekedjenek. Kovessék a koronavirus.gov.hu és az nnk.gov.hu honla-
pokon megjelené informaciokat.

Az Onkorményzat mindent megtesz annak érdekében, hogy Onokkel 6sszefogva uralja ezt a nehéz helyzetet,
ehhez kérjiik az Onok felel6s, nyugodt egyiittmiikodését!

Jo egészséget kivanok mindenkinek!
Tisztelettel:
Madari Robert sk.
polgarmester

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu
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Ikt. szam: LPH/2354-3/2020. Targy: III. sz. kozlemény jarvanyiigyi helyzet kezelésérdl

I11. szami KOZLEMENY

Lakitelek, 2020. marcius 27.

Felhivom a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a jelen Kozleményben megfogalmazott intézkedések a vonatkozo jogszaba-
lyok megjelenése, valtozdsa, a jarvanyhelyzet fiiggvényében modosulhatnak, melyrél soron kiviil tajékoztatjuk Ondket!

A Koronavirus kapcsan kialakult veszélyhelyzet, az életbe 1épett kiilonleges jogrend alapjan, Lakitelek telepiilés lakos-
saga egészségének megovasa, a virus terjedésének megeldzése érdekében — az 1. és 1. szamu Kozleményekben foglaltak
fenntartasa mellett — az alabbiakra hivom fel a Tisztelt Lakossag figyelmét:

1. A mai naptol hatalyba Iépett 71/2020. (II1.27.) Kormany Rendeletével a Kormany kijarasi korlatozast rendelt el.
Ennek értelmében:
1. § (1) Mindenki koteles mas emberekkel a szocialis érintkezést — a kdzds haztartasban €10k kivételével —a leheto legki-
sebb mértékiire korlatozni, ¢s a masik embertdl lehet6ség szerintlegalabb 1,5 méter tavolsagot tartani.
(2) Az (1) bekezdést a tomegkozlekedés soran is alkalmazni kell.

2. § Vendéglato iizletben — az ott foglalkoztatottak kivételével — tartézkodni tilos. Kivételt képez az elvitelre alkal-
mas ételek kiadasa és szallitasa.

3.§ Alakohely, a tartozkodasi hely, illetve a maganlakas elhagydsara az e rendeletben meghatirozott alapos in-
dokkal keriilhet sor.

4.§ (1) A3. § szerinti alapos indok: https://koronavirus.gov.hu/cikkek/megjelent-kijarasi-korlatozasrol-szolo-rendelet

6. 8§ (1) Sajat és csaladja érdekében a 65. életévét betoltott személy az élelmiszeriizletet, drogériat, piacot
vagy gyogyszertarat 9:00 ora és 12:00 6ra kozottiidoben latogathatja.
(2) Az élelmiszeriizletben, drogériaban, piacon vagy gyégyszertirban 9:00 6ra és 12:00 éra kozotti id6-
ben az ott foglalkoztatottak kivételével kizarolag az (1) bekezdés szerinti személy tart6zkodhat.

7. 8§ Az1. § (1) bekezdésében meghatarozott korlatozas, valamint a 2. §-ban és a 6. § (2) bekezdésében meg-
hatarozott eléiras érvényesitése a helyiség iizemeltetdjének a felelossége.

8. § (1) Erendelet szerinti korlatoz¢ intézkedések betartasat a renddrség ellendrzi, a katonai rendészet és a rendvédel-
mi feladatokat ellato szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonyar6l szol6 torvény szerinti barmely szerv
bevonasaval.

11. § (1) Ezarendelet2020. marcius 28. napjan 1ép hatalyba.
(2) Ezarendelet2020. aprilis 11-én hatalyat veszti.

2. A temetések esetében nem korlatozzuk a résztvevok szamat, azonban kérjiik a tisztelt gyaszolokat, hogy a fenti
Kormanyrendelet 1. §-ban meghatarozottak szerint a masik embertoél lehet6ség szerintlegalabb 1,5 méter tavolsa-
got tartani sziveskedjenek.

3. A kialakult jarvanyiigyi helyzetre tekintettel a Laki-Konyha Nonprofit Kft. Lakitelek Onkorményzataval kozosen,
a kozétkeztetés, valamint a lakossag ellatasanak érdekében az alabbi kedvezményes lehetdségeket, szolgaltatasokat
biztositja:

gyermek étkeztetés:
® bolcsddés, 6vodas, altalanosiskolas-kortt gyermekek részére az eddigi arakon és a megszokott tigyintézés tjan
biztositott. Somodiné Németh Idanal a +36 70/931-78-26-0s telefonszamon.

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu
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tamogatott étkeztetés:

® a 65 év feletti életkoruak,

® a tartosan betegek vagy fogyatékkal élok

® 900, forint/ebédmenii aron kapjak az ebédet (az ar tartalmazza a helybe szallitas, a csomagolas koltségeit is)

mindenKki altal elérhetd teljes aru étkeztetés:

® 1.100,~ forint/ebédmenii aron vasarolhatjak meg az elére megrendelt ételt (az ar tartalmazza a helybe szallitas, a
csomagolas koltségeit is)

® 1.200,— forint/ ebédmenii abban az esetben, ha nem eldfizetd vasarolja az ételt, egyszer hasznalatos edényben
elvitelre.

étel megrendelés és fizetés:
Akovetkezd napi ebéd igényeket minden nap 8—11 oraig lehet jelezni a Laki-Konyha telefonszamain: +36 76/449-001,
+36 30/414-00-89, illetve a lakikonyha@lakitelek.hu e-mail cimen.

A megrendel6k az ételt hetente illetve havonta fizethetik a Laki-Konyha pénztardban 8—11 6ra kozotti id6-
ben. Az étkezés dijat atutalhatjak a Laki-Konyha 52000018-11023036 szamu szaml4jara is.

Tisztelt Lakitelekiek!

Koszonet illeti telepiilésiink kozosségét, hiszen ebben — a folyamatosan valtozo — helyzetben is a legtobben meg-
értették azt, hogy az ajanlott rendszabalyok betartasaval korlatozni lehet a jarvany terjedését.

Ismét tapasztalhatjuk az 6sszefogas erejét Lakiteleken, ebben a helyzetben is elindultak az 6nkéntes kezdemé-
nyezések. Tobben kezdtek maszkokat varrni, felajanlottak segitségiiket bevasarlasban, gyogyszer kivaltasban,
... Koszonet a segitéknek!

Fogjunk ossze azért, hogy Lakiteleken a leheto legkevesebben betegedjenek meg Koronavirus-fert6zés miatt!

Ezért ismételten felhivom mindenki figyelmét, hogy tudatositsak magukban, csaladtagjaikban, ismeréseikben,
hogy meg lehet el6zni a megfert6zodést, a betegség kialakulasat, azt, hogy belehaljanak a virusfertézésbe!

Azonban ehhez be kell tartani az alapvet6 szabalyokat!

Mindannyiunk kézés érdeke a megel6zés, a folyamatos odafigyelés. Kérem Onéket, hogy csak hiteles forra-
sokbol tajékozodjanak és kizarolag a megelézésre torekedjenek. Kovessék a koronavirus.gov.hu és az nnk.gov.hu
honlapokon megjelend informaciokat.

Az Onkorményzat mindent megtesz annak érdekében, hogy Onokkel 6sszefogva uralja ezt a nehéz helyzetet,
ehhez kérjiik az Onok felel6s, nyugodt egyiittmiikodését!

Jo egészséget kivanok mindenkinek!
Tisztelettel:
Madari Robert sk.
polgarmester

Tisztelt Ugyfeleink!

® A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetre tekintettel a Lakiteleki Polgarmesteri Hivatal telefonos iigyeletet tart hétfotol
csiitortokig 8:00 oratol 16:00 oraig, valamint pénteken 8:00 oratol 13:30 oraig a 06-76/449-011-es telefonszamon a
40/2020. (III. 11.) Korm. rendeletben kihirdetett veszélyhelyzetre, valamint Lakitelek Polgarmestere, Madari Robert
altal kiadott kozleményekben foglaltakra tekintettel, a veszélyhelyzet visszavonasaig.
Ezért kérjiikk a lakossagot, hogy barmilyen tligyben (felvilagositas kérés, ligyintézés, idopont egyeztetés, szocialis
igyek, anyakonyv, hazassagkotés, hagyaték, telepiilésiizemeltetés vagy akar a személyes jelenlétet igényld esetben,
stb...) elsddlegesen telefonon hivja a Polgarmesteri Hivatalt a fenti szamon.
A Hivatal részérél a munkavégzés a rendelkezésiinkre allo elektronikus rendszeren keresztiil ligyfélfogadasi rendt6l
fiiggetleniil zavartalanul folyik.

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu
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Ugyanakkor szintén elsédleges lehetdségként kérjiik hasznaljak az ,,e-Papir” szolgaltatast igyfélkapujukon keresztiil.
Az ,.e-Papir” egy ingyenes, hitelesitett iizenetkiild6 alkalmazas, amely internetkapcsolaton keresztiil, elektronikus uton
osszekoti az Ugyfélkapuval rendelkezd iigyfeleket a szolgaltatishoz csatlakozott intézményekkel, igy a Lakiteleki
Polgarmesteri Hivatallal is. Ezen keresztiil szintén barmilyen kéréssel fordulhatnak hozzank.

Kérjiik tovabba vegyék igénybe az egyéb elektronikus ligyintézési lehetoségeket
(https://www.lakitelek. hu/index.php/ugyintezes/elektronikus-ugyintezes) a

— személyes ligyfélkapu rendszerén tovabba

— titkarsag@lakitelek.hu e-mail cimen keresztiil.

A hazipénztarunk minden pénteki napon nyitva tart, 9:00 oratol, 12:00 6raig, valamint az esedékes segélyfizetés
idépontjéban: 2020. aprilis 1. napjan, 13:00 6ratél 16:00 oraig. Kérjiik az érintett {igyfeleket, hogy az Ondk és mun-
katarsunk egészségének megovasa érdekében az egészségiigyi elvarasokat betartva, a Hivatal el6terében elhelyezett
fert6tlenit6t hasznalva fertdtlenitsenek, kesztytit, szajmaszkot hasznaljanak, egymastol legalabb 1,5-2 m-es tavolsagot
tartva varakozzanak.

Az iskolai étkezési téritési dij befizetésének rendje megvaltozik! Kérjiik a Kedves Sziiloket, hogy a befizetést
atutalassal teljesitsék a Takarékbank Zrt.-nél vezetett, 52000018—18043396 bankszamlaszamra, 2020. aprilis 15.
napjaig. A Kozlemény rovatban kérjiik feltiintetni a gyermek nevét, osztalyat. A fizetendd Osszegrdl tajékoztatast
kérhetnek a 06-70/931-78-26-0s telefonszamon, Somodiné Német Idanal.

A Tiszakécskei Jarasi Hivatalhoz tartozo telepiilési iigysegédi iigyfélfogadas hatarozatlan ideig sziinetel. Az ligyse-
gédi ligykorben az ligyeket a Tiszakécskei Jarasi Hivatalban (6060 Tiszakécske, Szent Imre tér 1.) személyesen vagy
postai iton tudjak intézni.

A hulladékszallitassal, lomtalanitassal kapcsolatos személyes iigyfélfogadas — a szolgaltato tajékoztatasa szerint —
elére nem lathato ideig sziinetel! Ha a hulladékszallitassal problémajuk meriilne fel, azt az alabbi elérhetéségeiken
jelezzék: postacim: 6521 Vaskut, 0551/2 hrsz.; telefonszam: + 36-79/524-821; E-mail: fbhnpkft@fbhnpkft. hu; Honlap:
www.fbhnpkft.hu.

Végiil ezekben a nehéz idékben egy kis lelket melengetd irast kiildsk Onoknek Bojte Csaba testvér tollabol:

. Keriil amibe keriil, megkaptuk a legdrdgdbb, az egyetlen lényegest, amire sziilettiink, az IDO-t nmagunkkal
és szeretteinkkel, csaladunkkal valo egyiittlétre. Otthonainkban kényveinkkel, gondolatainkkal, mindazokkal
akik hozzank tartoznak, tetszik, nem tetszik, be vagyunk zarva, nem egy rovid idore, hanem hosszu honapokra.
A statisztikak szerint eddig napi 7-8 perciink volt arra, hogy gyermekeinkkel beszélgessiink, kifejezziik csalad-
tagjaink irdnti szeretetiinket. Arra statisztikak sincsenek, hogy napi hany percet szantunk onmagunkra, sajat
gondolatainkban valo szembesiilésre, imadsagra, életiink vjragondolasara, tervezgetésre. Igazabol ez az onként
vallalt bezartsag egy hatalmas lelkigyakorlat, egy kimondhatatlan nagy ajandék, egy atgondolt, tudatosan
megalmodott uj korszakba valo belépés elotti csend elészobaja!

A koronavirus altal rank kényszeritett bezartsag ellen lazadozhatunk is, feszegethetjiik a fala-
kat, de orommel at is olelhetjiik, mint egy hatalmas lehetdoséget az elcsendesedésre, életiink uj-
ratervezésere, kozvetlen csaladunk iranti gyongéd szeretetiink naprol napra valo megélésére!

A bolcs ember él a lehetoséggel!
Hasznald ki a nem keresett és mégis megtalalt draga idot!”

Kérem, hogy torekedjiink egészségilink megorzésére, a megeldzésre, ezért koszonom tiirelmiiket, egylittmiikodésiiket és
megértésiiket!

Tisztelettel:
dr. Szikszai Emoke
a falu jegyzdje
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Mit tehetiink magunkeért most?
Tisztelt Lakitelekiek!

Sokat gondoltam arra, mit is lehetne ebben a kialakult rendkiviili helyzetben irni, kdzre adni, ami egyben segitség is.
Segiteni abban, hogy az otthon t51tott idot — annak ellenére, hogy nem szabad valasztasunk — jol €ljiik meg, sot ne csak
jol, hanem hasznaljuk ki a sz6 jo értelmében, leljiik 6romiinket abban. Azt gondolom, miel6tt eljutunk idaig, addig par
dolgot meg kell értentink. Eldszor is azt, hogy ez a kényszerhelyzet egylitt jar a félelemmel az idegennel, az eddig nem
ismerttel szemben és azzal a stresszel, amelyet okoz és meg kell kiizdeniink vele. A legnagyobb szintli megkiizdés most
az, vegyiik komolyan a vészhelyzetet és rendezkedjiink be egy olyan idészakra, amelyet még nem tapasztaltunk. Hallot-
tunk ilyenekrdl a torténelem soran, de mi még nem éltiink meg.

Mint alpolgarmester, coach, tréner, alapfokt egészségligyi szakember feleldsségérzetem €s tenni akarasom kozepette,
Osszegyljtottem — a teljesség igénye nélkiil — par dolgot, amellyel segiteni kivanok.

Eloszor is, felelsségteljesen magunk és a kornyezetiink védelmében tegyiink meg mindent, amely tavol tarthatja a virus-
fert6zés lehet6ségét. Gondolok itt a fertdtlenitésre, az otthon maradasra, arra a fajta fegyelmezettségre, amely alapvetéen
szlikséges a megeldzéshez.

Utana — ez nem egy rangsor — jonnek azok a dolgok, amelyekkel fizikailag, mentalisan és lelkileg is talpon marad-
hatunk.

Fizikai:

— fizikai alatt értem az egészséges taplalkozast, illetve a vitaminok bevitelét kell szem el6tt tartanunk. Mivel fizi-
kailag sziikebb térben ¢éliink és kvazi kevesebb dolgunk van, igy talan tobbet foziink, siitiink, esziink. Ilyenkor
nagyon el tud szaladni a 10, igy jo, ha tudatositjuk, a szervezetiink kevesebbel is beéri a mindségi szintli fenn-
tartashoz.

— Ugyanilyen a testmozgas is. Fontos az, hogy tegyiik rendszeressé, hiszen van most idénk (mindig az idésziikére
fogjuk, nincs id6 tornazni, edzeni). Lehet kreativnak lenni és kitalalni gyakorlatokat. Ki lehet menni a szabadba,
persze a megfeleld tavolsagtartas betartasaval és nem csoportosulva. Lehet sétalni, kerékparozni, futni. Nekiink,
vidéken ¢éloknek ebben nagyon nagy elényiink van. Arrdl nem is beszélve, a mozgassal levezetjiik a felesleges
stresszt, s6t ndveljiik az elégedettségérzetiinket. Nem feltétlen kell ennek sok idonek lenni, ne késziiljlink sokat
ra, egyszerlien tegyiik meg.

Példaul, itt egy facebook csoport, amely inspiralhatja a sziiloket, gyerekeket. Mellesleg, j6 a virtudlis szocialis
halo kiterjesztésére: Mozogj egyiitt a gyermekeddel csoport.

— Lakasban és a haz koriil torténd rendrakas, takaritas. Sokan vagyunk, akiket a sok elfoglaltsag, munka mellett
feszit az, hogy Husvétra ki tudok-e takaritani, le tudom-e mosni az ablakot. Most nincs idébeli akadaly, ragyog-
hat a kornyezetiink. Egyébként is, a koriilottiink 1évo rend, rendezettség segiti a benniik 1év6 rend, egyensuly
megszilarditasat.

Mentalis és lelki:

— llyenkor rank szabadul az id6 terhe, térben sokkal tobb van most beldle — amire persze mindig is vagyunk —,
ugyanakkor nem biztos, hogy jol tudjuk beosztani. Ebben a vészhelyzetben jo, ha ezt tudatositjuk és szamolunk
azzal, id0 sziikséges ahhoz, mig beall az 0j ritmus. Tehat, fontos a tudatos id6beosztas, amely alatt megoldjuk
a munkat, megosztjuk a figyelmet a csaladtagok, baratok kozott, tanulunk a gyerekkel, elvégezziik a haz kortili
teenddket és még magunkra is jut id6. Tobb dolog miatt is fontos ez: jobban fokuszalunk magunkra, elfoglaljuk
magunkat, a fontossagérzetiinket emeli, kezeli a benniink 1év6 stresszt. A gyerekek is igénylik a jo ritmust, a
napirendet, az ezzel jaro kiszamithatdsagot. Ezt persze nem kozvetleniil teszik, tudatosan, ugyanakkor a teljesit-
ménylikre és az energidjuk levezetésében, kezelésében nagyon jo hatassal bir. Ha mi felnéttek, sziilok rendben
vagyunk, jol kezeljiik a kialakult rendkiviili helyzetet, akkor a gyermekek is ezt a mintat fogjak kovetni. Ez a
mintaadas most fokozottan el6térbe keriil. Egyszoval: tervezziik meg a napjainkat, nagyon sokat segit és egyben
az elégedettség érzetét nyujtja.
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— Most jobban raériink figyelni a kdzvetlen komyezetiinkre, a csaladtagokra is. Mivel, nem vagyunk 0-24-ben
egyiitt a csaladdal, eleinte nehezen viseljiik el egymast, nagyobb a konfliktus kialakulasanak lehetésége. Telje-
sen természetes ez, igyekezziink elfogadni ezt a plusz stresszforrast, majd azutan megfeleléen kezelni.

Igy van ez a szomszédokkal is. Képesek vagyunk 8t nézni, mit csinal — leginkabb rosszul —, majd probaljuk 6t
szabalyozni. Példa erre a tavaszi kertészkedés kozepette torténd tlizgyujtas is, amely nem tiltott dolog, ugyan-
akkor zavar6 lehet. Probaljuk ezt ne tulzott érzelemmel megoldani, hanem megoldas fokuszba helyezni, azaz
higgadtan besz¢éljiink a szomszéddal: akkor tegye ezt a tevékenységet, amikor erre lehetdsége van a tlizgyujtasi
rendelet szerint €s benniinket sem zavar. Vagy, javasoljuk szamara a komposztalas lehet6ségét, amitdl a kertje
még szebb lesz. Igy mindenki jol jar, 6 elégedett, mert tisztabb a kertje, én pedig sokkal jobban vagyok, mivel
beszéltem vele és tudtam egy olyan kezdeményezést, megoldasi javaslatot tenni, amely elfogadhaté mindenki
szamara, sOt a szomszédi kapcsolat sem sériilt vagy lett rosszabb. Tudjuk, a kommunikéaci6 csodakra képes és
ilyenkor is beigazolddik, nem az a fontosabb, amit mondunk, hanem az, ahogyan mondjuk.

Tehat, tudatositani kell most az egytittélés érzékeny teriileteit €s nagyobb tiirelemmel és elfogadassal lenni a
masik iranyaba.

— llyen idészakban, mint most, még jobban figyeljiink arra, hogy legylink proaktivak, azaz azzal foglalkozzunk,
amire rahatasunk lehet és ne arra, amire nincs.

— Haugy érezziik, sziikséglink van tdmaszra, szakemberek elérhetdségeire, akkor is van segitség. Batran ajanlom
a www.pszi.hu oldalt, ahol dnkéntes segitok (pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek, coach-ok) elérheto-
ségeit talaljak, akik a jarvany ideje alatt elérhet6k. Ugyanezen a lapon taldlhatok még nagyon hasznos cikkek,
szakmai szovegek, amelyek a problémamegoldast helyezik a fokuszba, lelki tamogatast, stabilitdst adnak. A
megkiizdési modszerek cimszora kell kattintani és maris elénk tarulnak a tajékoztaté anyagok a megkiizdést
segitd jo gyakorlatok — sziil6knek is.

— Akér kezdjiink bele valami ujba — amelyet a lehetdségeink megengednek —, olyanba, amire vagytunk mar, de
nem volt idonk: 0j konyv olvasasa, zenehallgatas, nyelvtanulas, kreativkodas (rajzolas, szinezés, barkacsolas,
kertészkedés, f6z¢&s stb.) vagy nézziink filmeket.

— Megosztok par olyan linket, amelyek segitségével lehetdségiink miivel6dni, tanulni:
* A filmarchivum oldalan talalunk szamos olyan filmet, amely régi kedvenciink lehet, szivesen tjra néznénk.
http://ffilmarchiv.hu/hu/alapfilmek/online-filmklasszikusok

« Osszefogott tobb konyvkiado és elérhetévé tettek 15.000 szakkdnyvet kiilonbozé tudomanyagban is, egyel6re
aprilis 23-ig. Erdemes ezeket is szabadon forgatni (ha nem is kézben).
https://index.hu/techtud/2020/03/23/arcanum_12 kiado 15 ezer konyv_szabadon_hozzaferheto jar-
vany_kornavirus/

* A https://pim.hu/hu/dia, a Digitalis Irodalmi Akadémia szamos magyar ir6 és kolto teljes életmiivét lehet
elérni. Ugyanitt talalhato a gyermekeknek késziilt valogatas is.

* A Magyar Elektronikus Konyvtar is tartogat szamunkra izgalmas olvasni és hallgatni valokat. Példaul, a
hangoskonyv fiil alatt megtalaljuk a Bibliat is, amelyet teljes terjedelmében meg lehet hallgatni. https:/mek.
oszk.hu/

* A Facebook-on talalhato a M5 TV Facebook-oldala, amely most remek lehetéségeket kinal:
— egyrészt, a didkoknak az otthoni tanulasban, szinte minden tantargyra vonatkozolag, valamint az érettségi
felkészitésben,

— masrészt, 2020. 03. 24-t6] mentalis immunerdsités cimmel 0 sorozat indult, amely szintén nagy segitség a
mostani helyzetben. Elsdként Prof. Dr. Bagdy Eméke beszélt a koronavirus-jarvany miatt kialakult stressz-
helyzet elfogadasarol és az azzal valdo megkiizdésrol. Kérem, hasznaljak ki az idejiiket €s épitsék be ezt a
tudast a mindennapjaikba.
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» Szintén a legnagyobb kdzosségi oldalon, a Facebook-on jott 1étre az Online Otthonoktatds oldal pedagdgu-
soknak, sziiloknek, gyerekeknek. Tobb mint 80.000 tagja van mar és beleolvasva nagyon sok jo otletet ad
arra, hogyan lehet hatékonyan tanulni otthonrdl.

— Ami nagyon fontos még, hogy kapcsolodjunk. Igaz, most fizikailag lehetetlen, nem megoldott, ugyanakkor a
technika segitségiinkre van ebben is. Tegyiink par telefonhivast naponta. Erdeklddjiink szeretteink fel6l, beszéljiik
meg, ki hogyan ¢éli meg a helyzetet, esetleg adjunk tanacsot. Egy régebben felhivott idds rokon, barat megkere-
sése most sokkal értékesebb, mint barmikor. Biztositsuk a masikat, egymast arrdl, hogy ilyenkor is szamithatunk
egymasra. Ezeket tehetjiik szervezetten is.

— Akapcsolddas masik nagyon fontos modszere a segitségnyujtas. Egy telepiilésen a segiteni vagyok felhivhatjak
az 1d6s egyediilallokat és beszélgethetnek veliik. Akik megtehetik €s nincsenek a kimondottan veszélyeztetett
¢letkorban, azok tudnak az idésebbeken, az igazan raszorultakon segiteni. Ez jelenthet bevasarlast, gyogyszer-
kivaltast, postai killdemény feladast vagy egy kis kerti munkat. Erre tovabbra is itt van a segitseg@lakitelek. hu
e-mail cim, ahol kifejezetten a koronavirus veszély miatt kialakult helyzetben lehet segitséget kérni, elsésorban
idoseknek. Illetve, segitoként lehet jelentkezni. Lakitelek lakossaga, k6zosségépitd ereje sokszor megmutatkozott
mar, azt gondolom, tudom, hogy erre a képességiinkre most is lehet tdmaszkodni. Szerencsére sokan vannak,
akik mar jelezték segité szandékukat a felsdoktatasban tanulo fiatalokon keresztiil az idésebb felnétt lakosokig.
A Lakiteleki Onkorményzat egy listat vezet a segitdszandéku emberekrél. Kérjiik, aki teheti, segitsen!

Segitséget lehet kérni még az alabbi telefonszamokon:

Gondozasi Kozpont: +36 76/449-071
Lakitelek Onkormanyzata: +36 20/556-4259

— Akapcsolodast jelentheti még a kozosségi oldalakon torténd okos megoldasok, pozitiv idotoltések megosztasat,
amelyek jo gyakorlatok, hasznos tennivalok Stleteit adjak segitségiil. Legyen sz6 az elkészitett ételreceptekrol,
¢s azok fotdinak megosztasarol, egy-egy sportgyakorlat kivitelezésérdl vagy digitalis miivészeti programok
ajanlasarol.

Zarszoként engedjék meg, hogy koleson vegyek par, altalam igaznak hitt gondolatot Marai Sandortol, amellyel nagyon
tudok azonosulni. Hiszem, ebben a vészterhes idoben sziikségiink van egymasra, igényiink az odafigyelésre €s arra a
képességiinkre, hogy ugy segitstink, nyujtsunk kezet a masiknak, ahogyan az neki is megfelel.

,Mert van valami, ami tobb és értékesebb, mint a tudas, az értelem, igen, becsesebb, mint a
Jjosag. Van egyfajta tapintat, ami az emberi teljesitmény felsofoka. Az a fajta gyongédség, mely
lathatatlan, szintelen és iztelen, s mégis nélkiilozhetetlen, mint fertozéses, jarvanyos vidéken a
forralt viz, mely nélkiil szomjan pusztul, vagy beteg lesz az ember. Az a tapintat és gyongédség,
mely, mint valamilyen csodalatos zenei hallas, orokke figyelmeztet egy embert, mi sok és mi ke-
ves az emberi dolgokban, mit szabad és mi tulzds, mi faj a masiknak és mi olyan jo” ..., Ez a ta-
pintat, mely nemcsak a megfelelo szavakat és hangsulyt ismeri, hanem a hallgatas gyongédséget
is” ... ,, A tapintat és a gyongédseég emberfolottien érzékel. Igen, e két képesseg emberfolotti.”

Vigyazzunk magunkra, egymasra!
Fehér Istvan
alpolgarmester
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Laki-Konyha Nonprofit Kft.

,,A konyhankrol rendelt
ételeket a vonatkozo eldirasok
szigoru betartasa mellett
keszitjiik, igy alapbol kizart a
megbetegedések esélye.
Sok baktériummal ellentétben
a virus nem képes az ételen
beliil szaporodni.”

Otthonunk Lakitelek

KIADJA:
Lakitelek Onkormanyzata
FELELOS KIADO:
Madari Rébert polgdrmester
FELELOS SZERKESZTO:
Harmatos Aronné

A cikkek iréi irésaikért
felel8sséget vallalnak.

SZERKESZTOSEG ELERHETOSEGE:
6065 Lakitelek, Széchenyi krt. 48.
e-mail: vassaniko@gmail.com

telefon: +36709317951

NYOMDAI MUNKAK:
Antolégia Kiadé és Nyomda Kft.
6065 Lakitelek, Felsdalpar 3.
FELELOS VEZETO:

Agécs Sandor

A Laki-Konyha Nonprofit Kft. ajanlata

A kialakult jarvanyiigyi helyzetre tekintettel a Laki-Konyha Nonprofit Kft. Lakitelek On-
kormanyzataval kozosen, a kozétkeztetes, valamint a lakossag ellatasanak érdekében az
alabbi kedvezményes lehetdségeket, szolgaltatasokat biztositja.

Jelen tajékoztatas a szocialis étkeztetést nem érinti,
az valtozatlan feltételekkel a
Gondozasi Kozponton keresztiil torténik!

GYERMEK ETKEZTETES:

® bolcsédés, dvodas, altalanosiskolas-korti gyermekek részére az eddigi arakon és a

megszokott igyintézés utjan biztositott.
Somodiné Németh Idanal a +36 70/9317826-os telefonszdmon.

TAMOGATOTT ETKEZTETES:

® a 65 év feletti életkoruak,
® atartdsan betegek vagy fogyatékkal élok
® 900,— forint/ebédmenii aron kapjak az ebédet (az ar tartalmazza a helybe szallitas, a

csomagolas koltségeit is)

MINDENKI ALTAL ELERHETO
TELJES ARU ETKEZTETES:

® 1.100,— forint/ebédmenii aron vasarolhatjak meg az elére megrendelt ételt (az ar tartal-

mazza a helybe szallitas, a csomagolas koltségeit is)

® 1.200,— forint/ ebédmenii abban az esetben, ha nem eldfizetd vasarolja az ételt, egyszer

hasznalatos edényben elvitelre.

ETEL MEGRENDELES ES FIZETES:

A kovetkez6 napi ebéd igényeket minden nap
8—11 o6raig lehet jelezni a Laki-Konyha telefonszamain:
+36 76/449-001,
+36 30/414-00-89,
illetve a lakikonyha@lakitelek.hu e-mail cimen.

A megrendeldk az ételt hetente illetve havonta fizethetik a Laki-Konyha pénztaraban
8—11 ora kozotti idoben. Az étkezés dijat atutalhatjak a Laki-Konyha
52000018-11023036 szamu szamlajara is.

Tovabbra is valtozatlan aron vallaljuk:
Siiltes talak, hidegtalak, tortak, siitemények készitését!
Megrendelések leadhatok személyesen, telefonon, illetve e-mailen.

A koronavirus jarvany miatt kialakult vészhelyzet alapjan,
az egészségligyi eldirdsokat maximalisan figyelembe véve,

kizarélag egyszerhasznalatos edényekben biztositjuk az ételkiadast.
Kérjiik éljenek ezekkel a kedvezményekkel!

Maradjanak otthon!

Vegyék igénybe az étel hazhozszallitasat!

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu



Lakltelek és Tlszaalpar
lakosal figyelmébe:

MARAD] OTTHON! '

Rendelje hazhoz amire sziiksége van!

v

/ Bankkartyaval is fizethet a helyszinen.

Kenyer, pékaru, tejtermeék, felvagottak,

tartos elelmiszerek, iiditok, vegyi aruk... stb.
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Ha megvan a bevasarlo lista, ezt a szamot hivja:

+36 30 750 99 06

Reészletek a péekség facebook-oldalan és a
fent megadott telefonszamon.

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu
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Dorzsolés

Dorzsolje be a kezét
20-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyé vizzel!

Nedvesités
Folyé vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek = étkezés elbtt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat ® tiisszentés, kohogés,
feleslegesen, és mosson orrfujas utan
kezet naponta tobbszor! = 3llat érintését kdvetben

Jo tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felels Allamtitkarsiga EMBERI EROFORRASOK
COVID-19 tajékoztatasi kommunikaciés csoport MINIS ZTE RIUMA

Segitségnyujtas és jelentkezés segitének: + 36 76/449-071 o + 36 20/556-4259 e segitseg@lakitelek.hu



