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	2009.november 16.
	2009.november 17.
	2009.november 18.
	2009.november 19.
	2009.november 20.
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	2009.movember 22.

	étkezés
	hétfő
	kedd
	szerda
	csütörtök
	péntek
	szombat
	vasárnap

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	reggeli
	sonkakrém,kifli, paprika, tea
	búrkifli, kakaó
	medvesajt, zsemle, paprika, tea
	joghurtos delma, kenyér, tea, alma
	pudingos csiga, vaníliástej
	főtt kolbász, mustár, kenyér, tea
	vajkrém, felvágott, kenyér, tea, paradicsom

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	tízórai
	sonkakrém,kifli, paprika, tea
	búrkifli, kakaó
	medvesajt, zsemle, paprika, tea
	joghurtos delma, kenyér, tea, alma
	pudingos csiga, vaníliástej
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ebéd
	főnök kedvence - leves
	lebbencsleves
	hamis gulyásleves
	kertészleves
	grízgaluska leves
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ízes derelye
	sóska főzelék, bur- gonya, fokhagymás tarja
	rántott hal, kukori - cás rizs , befőtt
	milánói makaróni
	tökfőzelék, paprikás sertésszelet
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	uzsonna
	magyaros vajkrém, kenyér, uborka
	vajkrém, felvágott, rozsos kenyér, uborka
	margarin, lekvár, kenyér
	zöldfűszeres vajkrém, kifli
	tojáskrém, kenyér, paprika
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	vacsora
	brassói, kenyér, tea
	vajkrém, felvágott, rozsos kenyér, uborka, tea
	margarin, lekvár, kenyér, tea
	zöldfűszeres vajkrém, kifli, tea
	tojáskrém, kenyér, paprika, tea
	túró, tejföl, kenyér, tea, paprika
	kockasajt, dzsem, kenyér, tea

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	A változtatás jogát fenntartjuk !
	
	
	
	
	
	
	……………………………………………………………………….

	Jó étvágyat kívánunk !
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	hétfő
	főnök kedvence leves
	sertéscomb, füstölt hús, szárazbab, savanyú káposzta, burgonya, sárgarépa, petrezselyemgyökér, vöröshagyma, zeller, olaj, liszt, fokhagyma

	
	ízes derelye
	gyorsfagyasztott

	kedd
	lebbencsleves
	nagykocka, burgonya, sárgarépa, petrezselyemgyökér, paprika, paradicsom, vöröshagyma

	
	sóskafőzelék
	sóska, tejföl, liszt, cukor, vöröshagyma, olaj

	
	fokhagymás tarja
	sertéstarja, fokhagyma, liszt, olaj

	szerda
	hamis gulyásleves
	burgonya, sárgarépa, vöröshagyma, karalábé, petrezselyemgyökér, zeller, olaj, paprika, paradicsom, fokhagyma, levestészta

	
	kukoricás rizs
	rizs, olaj, kukorica

	
	rántott halfilé
	hal, liszt, tojás, zsemlemorzsa

	csütörtök
	kertészleves
	sárgarépa, zöldborsó, zeller, zöldbab, kelbimbó, karfiol, petrezselyemgyökér, karalábé, olaj, liszt, vöröshagyma, levestészta

	
	milánói makaróni
	makaróni, sertéscomb, paradicsompüré, trappista sajt, füstölt sonka, olaj, paprika, paradicsom, vöröshagyma, tejföl (sajt és tejföl külön a tetejére, nincs előre összekeverve)

	péntek
	grízgaluska leves
	sárgarépa, kelbimbó, karfiol, petrezselyemgyökér, karalábé, burgonya, vöröshagyma, búzadara, olaj, tojás

	
	tökfőzelék
	tök, tejföl, liszt, olaj, ecet, vöröshagyma, kapor

	
	paprikás sertésszelet
	sertéscomb, vöröshagyma, olaj, paprika, paradicsom, fokhagyma

	
	
	

	A fűszerek felhasználása igény és ízlés szerinti, így az minden egyes alkalommal változhat.


